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Совокупность результатов, представленных в настоящей работе, позволяет сделать вывод о безопасности 
применения лекарственного препарата Курс Успокоин таблетки на основе сукцината тразодона в повышенных 
дозах собакам в течение 54-х недель.
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The results presented in this work allows us to conclude that daily use of the drug Kurs Uspokoin tablets based on trazodone 
succinate in dogs in high doses for 54 weeks is safe.
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СОВРЕМЕННЫЕ ФАРМАКО- И БИОПРЕПАРАТЫ

Сокращения: АлАТ — аланинаминотрансфераза, 
АсАТ — аспартатаминотрансфераза, БАК — био-
химический анализ крови, ГАМК — гамма-амино-
масляная кислота, ДВ — действующее вещество, 
ЛДГ — лактатдегидрогеназа, ОАК — общий анализ 
крови, ЩФ — щелочная фосфатаза

Введение

Имея общую эволюционную историю, насчитыва-
ющую десятки тысяч лет [1], собаки заняли особую 
нишу в жизни человека. Благодаря процессам одо-
машнивания и естественного отбора эти животные 
научились общаться с людьми и формируют слож-
ные отношения привязанности к владельцам [2]. 
Такие тесные взаимоотношения служат стимулом 
к изучению всех сторон этого взаимодействия и по-
иску путей коррекции в случае ухудшения качества 
жизни, как человека, так и собаки.

Развитие ветеринарной медицины мелких домаш-
них животных и возрастающий уровень квалифи-
кации ветеринарных врачей привели к получению 
большого объема знаний в области изучения, как 

нормального поведения «друзей человека», так 
и не менее распространенных отклонений. Пове-
денческие девиации требуют безусловной коррек-
ции не только во избежание снижения качества 
взаимодействия системы человек-собака, но и для 
безопасности окружающих людей и гармоничного 
сосуществования в условиях городской жизни.

Для коррекции нежелательного поведения у со-
бак, как правило, необходим комплексный подход, 
включающий в себя работу с кинологом, обогащение 
окружающей среды и применение специфических 
фармакологических препаратов.

Особое место среди средств для коррекции по-
ведения собак занимает тразодон — уникальное ДВ, 
объединяющее в себе анксиолитическое и антиде-
прессивное действие [3…6].

В отсутствие ветеринарных тразодон-содержащих 
лекарственных средств животным назначали доступ-
ные медицинские препараты на основе тразодона 
гидрохлорида пролонгированного высвобождения, 
которые, как показал опыт их применения, часто 
приводили к возникновению нежелательных реак-
ций, наиболее частыми из которых у собак были 
избыточная седация, сонливость и угнетение [7…9]. 
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Очевидно, что при назначении коммерческих ме-
дицинских препаратов животным такие состояния 
являются неприемлемыми и опасными.

С 2020 года и до сегодняшнего дня единственным 
ветеринарным препаратом для ситуационной кор-
рекции широкого спектра поведенческих отклоне-
ний у собак и кошек остается Экспресс Успокоин 
таблетки [10..13], в качестве ДВ содержащий сукци-
нат тразодона, который благодаря объединению в 
своей молекуле целевого действия антидепрессанта 
тразодона с уникальными свойствами янтарной кис-
лоты, позволил добиться существенного снижения 
частоты нежелательных реакций, характерных для 
медицинских препаратов на основе гидрохлорида 
тразодона, альтернативы которым до недавнего 
времени не было. С момента появления на рынке 
препарат хорошо себя зарекомендовал среди вете-
ринарных врачей и владельцев животных, однако не 
был показан для коррекции целого ряда состояний, 
требующих курсового применения соответствующе-
го лекарственного препарата.

Таким образом, исходя из потребности ветеринар-
ных врачей и владельцев животных в эффективном, 
безопасном и удобном лекарственном средстве 
для коррекции широкого спектра поведенческих 
отклонений, адаптированном для длительного при-
менения, на базе ООО НПК «СКиФФ» разработан 
лекарственный препарат Курс Успокоин таблетки, 
в качестве ДВ содержащий сукцинат тразодона.

Действие сукцината тразодона основано на сочета-
нии анксиолитического, седативного и миорелакси-
рующего эффектов тразодона со свойством янтарной 
кислоты оказывать адаптационное влияние на орга-
низм за счет восполнения энергетического дефицита 
клеток и тканей в условиях стресса.

Применение тразодона в форме соли янтарной 
кислоты способствует ускорению наступления це-
левого эффекта и снижению терапевтической до-
зы. Следует отметить, что по острой пероральной 
токсичности сукцинат тразодона в три раза менее 
токсичен, чем гидрохлорид тразодона, что значимо 
снижает количество нежелательных реакций. 

Тразодон относится к классу антагонистов/инги-
биторов обратного захвата серотонина. Он действует 
как антагонист на серотониновые рецепторы 5-НТ2А 
подтипа и, как частичный агонист 5-HT1А — ре-
цепторов [14…16]. Обладает явно выраженным бло-
кирующим эффектом воздействия на α1 — адрено-
рецепторы. Тразодон также оказывает воздействие 
на 5-HT2С — рецепторы и на α2–адренергические 
рецепторы [17]. 

Тразодон, обладая седативным, анксиолитиче-
ским, миорелаксирующим действием, снижает 
выраженность или подавляет проявление страха, 
беспокойства, соматические симптомы тревоги: 
тахикардию, гиперсаливацию, чрезмерную локо-
моторную активность, вокализацию, деструктивное 
и нечистоплотное поведение. Оказывает положи-
тельный эффект при коррекции поведения собак и 
кошек с прогрессирующими возрастными когнитив-

ными нарушениями, клинически проявляющимися 
тревожностью с чрезмерной вокализацией, наруше-
нием цикла сна и бодрствования, дезориентацией 
в пространстве, асоциальным и нечистоплотным 
поведением [18].

Абсорбция тразодона из желудочно-кишечного 
тракта после приема внутрь высокая, действие 
при приеме на пустой желудок наблюдается через 
30…40 минут. Прием препарата во время или сразу 
после кормления замедляет скорость абсорбции 
ДВ, снижает его концентрацию в плазме крови и 
пролонгирует время достижения максимальной 
концентрации. Тразодон проникает через гистоге-
матические барьеры, а также в ткани и жидкости 
(желчь, слюна, молоко), метаболизируется в печени 
путем гидроксилирования и окисления с участием 
изоферментов цитохрома р450 (CYP3A4, CYP3A5  
и CYP3A7) с образованием метаболитов, в том числе 
активного метаболита — m-хлорофенилпипера- 
зина. Выводится из организма главным образом в 
виде неактивных метаболитов, в основном с мочой 
(около 75 %) и частично — с желчью [19, 20].

При биотрансформации сукцинат тразодона 
служит источником янтарной кислоты, которая, 
воздействуя на нервную систему, модулирует ак-
тивность ферментов клеточных мембран (кальций-
независимой фосфодиэстеразы, аденилатциклазы, 
ацетилхолинэстеразы) и рецепторных комплексов 
(бензодиазепинового, ГАМК, ацетилхолинового), 
улучшает синаптическую передачу, способствует 
сохранению структурно-функциональной органи-
зации биомембран, повышению концентрации в 
головном мозге дофамина. Янтарная кислота об-
ладает антиоксидантными свойствами, восполняет 
энергетический дефицит клеток и тканей за счет 
компенсации недостатка выработки янтарной кис-
лоты в митохондриях [10].

Таблетки Курс Успокоин покрыты оболочкой со 
вкусоароматической добавкой, которая обеспечи-
вает привлекательные вкусовые характеристики 
для целевых животных, что значительно повышает 
удобство применения препарата владельцами при 
длительной терапии различного рода поведенческих 
отклонений.

У собак существует ряд поведенческих проблем, 
требующих от лекарственного средства для их кор-
рекции непрерывного анксиолитического эффекта 
и, что очень важно, долговременного ингибирова-
ния обратного захвата серотонина. Обязательное 
условие для отмеченных аспектов — длительно 
поддерживаемая высокая концентрация ДВ в крови 
[21]. Такой подход требует более серьезного изучения 
воздействия препарата при длительном введении 
животным.

Обязательным этапом разработки лекарственного 
препарата для ветеринарного применения является 
оценка его переносимости на целевых животных 
при многократном введении в повышенных дозах  
с целью выявления совокупности функциональных 
и/или морфологических нарушений, проявляющих-
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ся после длительного применения испытуемого пре-
парата и при его передозировке, а также возможного 
отдаленного действия.

Цель исследования

Изучить переносимость лекарственного препара-
та для ветеринарного применения Курс Успокоин 
таблетки на основе сукцината тразодона собаками 
в условиях хронического опыта. 

Материалы и методы

Исследование проводили на базе приюта для без-
домных животных Московской области с апреля 
2021 по май 2022 гг. 

Исследуемый лекарственный препарат. В ка-
честве исследуемого препарата применяли Курс 
Успокоин таблетки для собак средних и крупных 
пород, содержащие 140 мг сукцината тразодона и 
вспомогательные вещества. По внешнему виду дан-
ный препарат представляет собой таблетки круглой, 
плоскоцилиндрической формы от светло-зеленого до 
зеленого цвета c фаской, риской на одной стороне 
и логотипом «У» на другой стороне, покрытые пле-
ночной оболочкой.

Сукцинат тразодона по средне смертельной 
пероральной дозе в соответствии с ГОСТ 12.1.007-
76 относится к III классу опасности — «Вещества 
умеренно опасные». LD50 препарата для крыс со-
ставляет 3400 мг/кг, LD50 для мышей — 1900 мг/кг.

Суточная доза лекарственного препарата Курс 
Успокоин таблетки на основе сукцината тразо-
дона для собак согласно инструкции составляет  
14…22 мг/кг.

Срок годности препарата при соблюдении условий 
хранения в закрытой упаковке производителя —  
3 года со дня производства.

Характеристика животных и условий их содержа-
ния. В эксперимент было включено 18 собак обоего 
пола в возрасте 2…7 лет, массой 14…26 кг. Принятые 
в опыт животные до начала опыта были помеще-
ны на 7 дней в групповые вольеры для адаптации.  
Животным 2 раза в сутки давали полнорационный 
промышленный корм в соответствии с их массой 
тела и возрастом. Поение осуществлялось водопро-
водной водой вволю.

Из 18 собак однократным бесповторным методом 
формировали 2 опытные и 1 контрольную группу по 
6 голов в каждой.

Каждому животному, включенному в исследова-
ние, предварительно был имплантирован микрочип, 
в котором находится уникальный код, позволяющий 
однозначно его идентифицировать посредством 
радиочастотной идентификации сканером.

Дозы и способ введения исследуемого ле-
карственного препарата. Собакам давали пре-
парат перорально два раза в день с интервалом  

12 часов, за час до кормления в течение 380 суток. 
Расчет необходимого количества таблеток для 
разового приема производили исходя из массы тела.  
При необходимости таблетку исследуемого пре-
парата делили пополам по риске. Таким образом, в 
зависимости от массы тела, количество таблеток для 
собаки могло быть дробным, например, 1,5 таблетки,  
2,5 таблетки и т. д.

Средняя суточная доза сукцината тразодона на 
одно животное по каждой группе имела следующие 
значения:

1-я группа — 21,6 мг/кг,
2-я группа — 28,4 мг/кг.
Высшая экспериментальная доза в исследова-

нии определена на основании опубликованных 
результатов токсикологических исследований  
для тразодона [22].

Контрольной группе животных вводили плацебо, 
имитирующее по внешнему виду таблетки исследу-
емого препарата.

Используемые методики и учет результатов.  
В течение всего периода опыта вели ежесуточное 
наблюдение за клиническим состоянием животных 
и их поведением.

Клинико-лабораторное обследование животных 
проводили в 0-й день (до дачи препарата); далее, в 
неделях, на 2-й; 4-й; 6-й; 8-й; 10-й; 12-й; 14-й; 16-й; 
18-й; 24-й; 28-й; 32-й; 37-й; 41-й; 45-й; 50-й; 54-й не-
деле опыта проводили контрольные взвешивания 
всех животных подопытных групп, определяли 
показатели температуры тела, пульса и дыхания и 
брали пробы крови из v. cephalica antebrachii утром, 
до кормления, для изучения гематологических по-
казателей (ОАК и БАК).

Температуру тела измеряли электронным термо-
метром ректально. Артериальный пульс исследовали 
методом пальпации плечевой артерии. Частоту дыха-
тельных движений оценивали по движению грудной 
клетки и живота находящихся в покое животных.

Для ОАК кровь брали из вены, утром, до корм-
ления, в пробирку с К3-ЭДТА, в количестве  
1,5…2,0 мл. ОКА выполняли в Независимой ветери-
нарной лаборатории «Шанс-Био» на автоматическом 
ветеринарном гематологическом анализаторе МЕК 
6550 (Nikon Kohden, Япония) с применением реак-
тивов Nikon Kohden (Япония). При подсчете лейко-
граммы мазки крови окрашивали по Май-Грюнвальду.

Кровь для БАК брали из вены, утром, до корм-
ления, в пробирку с активатором свертывания, в 
количестве 2,0…2,5 мл. БАК выполняли в Незави-
симой ветеринарной лаборатории «Шанс-Био» на 
автоматическом биохимическом анализаторе AU480 
(Beckman Coulter, США) с применением реактивов 
Beckman Coulter (США). Определяемые показатели 
включали билирубины (фракционно), АсАТ, АлАТ, 
мочевину, креатинин, общий белок, альбумин, гло-
булин, ЩФ, альфа-амилазу, глюкозу и ЛДГ.

Статистическая обработка данных. Показатели 
безопасности оценивали путем сравнения исследу-
емых показателей с помощью непараметрических 
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методик (Манна-Уитни, Вилкоксона, Пирсона,  
Краскела-Уолиса) и по частоте нежелательных явле-
ний. Статистическая значимость различий оценива-
лась на уровне р≤0,05. 

Описательная статистика предоставляется для 
исходных значений показателей и значений по-
казателей безопасности на контрольных этапах 
исследования по сравниваемым показателям.  
Для вычислений значимости различий между срав-
ниваемыми показателями использовали программу 
для статистического анализа Sigma Plot 12.0.

Результаты и обсуждение

Общее состояние и поведение животных.  
В результате ежедневного наблюдения, проводив-
шегося в течение всего периода исследования, было 
установлено, что собаки опытных групп потребляли 
корм и воду в тех же количествах, что и животные 
контрольной группы, были активны, не проявляли 
признаков беспокойства или вялости, состояние 
шерстного покрова и видимых слизистых оболочек 
у всех подопытных животных было удовлетворитель-
ным и не изменялось в ходе эксперимента.

Статистически значимых отличий по динамике 
массы тела собак за весь период ежедневного при-
менения лекарственного препарата Курс Успокоин  
таблетки и через 14 дней после его отмены в срав-
нении с показателями контрольной группы не 
установлено.

На протяжении всего периода эксперимента, до 
и после применения исследуемого препарата, кли-
нические показатели всех групп целевых животных 
находились в пределах физиологической нормы для 
данного вида и возраста животных.

Гематологические показатели. При оценке резуль-
татов морфологического анализа крови животных 
установлены отдельные статистически значимые 
различия между опытными группами и контролем 
по некоторым показателям красной и белой крови, 
которые находились в пределах референтных зна-
чений.

Данные ОАК свидетельствуют об отсутствии 
угнетающего действия исследуемого препарата на 
костномозговое кроветворение и лимфопоэз у всех 
целевых животных, несмотря на его применение в 
повышенных дозах в течение 380 суток.

Результаты биохимического исследования крови 
собак свидетельствовали об отдельных статистиче-
ски значимых различиях между опытными груп-
пами и контролем по билирубинам, печеночным 
трансаминазам, креатинину, α-амилазе и ЛДГ, кото-
рые находились в пределах референтных значений 
при физиологически нормальном состоянии собак.

Суммируя результаты биохимического анализа 
крови подопытных и контрольных животных, мож-
но заключить, что 380-дневное применение собакам 
лекарственного препарата Курс Успокоин в повышен-
ных дозах не оказывает гепато- и нефротоксического 

действия, а также негативного влияния на белоксин-
тетическую функцию печени и углеводный обмен.

Гибель животных за период проведения иссле-
дования отсутствовала. При отмене исследуемого 
препарата после его ежедневного перорального вве-
дения в течение 380 дней нежелательных реакций 
не выявлено.

При этом в аналогичном исследовании на соба- 
ках, проводимом с применением тразодона гидрох-
лорида [22], были зарегистрированы нежелательные 
явления у нескольких экспериментальных живот-
ных и один летальный исход при суточной дозе  
30 мг/кг. Результаты настоящего исследования под-
тверждают существенно лучшую переносимость 
и безопасность сукцината тразодона в сравнении с 
тразодона гидрохлоридом.

Итоги исследования переносимости повышенных 
доз сукцината тразодона в таблетированной форме в 
хроническом эксперименте подтверждают безопас-
ность его применения в рекомендуемом режиме 
дозирования.

Заключение

На базе НПК «СКиФФ» (Москва) разработан лекар-
ственный препарат для ветеринарного применения 
Курс Успокоин таблетки, не имеющий аналогов, 
как на российском, так и на мировом ветеринарном 
рынке, назначаемый для курсовой коррекции ши-
рокого спектра поведенческих отклонений у собак. 
Сукцинат тразодона, являющийся его активным 
веществом — это уникальная комбинация антаго-
ниста/ингибитора обратного захвата серотонина 
и соли янтарной кислоты. Использование новой 
молекулы позволило значимо улучшить токсиколо-
гический профиль новинки и снизить вероятность 
развития нежелательных реакций, характерных для 
большинства медицинских препаратов на основе 
гидрохлорида тразодона пролонгированного высво-
бождения, которые используются в ветеринарной 
медицине вне показаний.

Установлено, что пероральное введение Курс Успо-
коин таблетки собакам в течение 380 суток в дозах 
21,6 мг/кг и 28,4 мг/кг не оказывает отрицательного 
влияния на их общее состояние и поведение, динами-
ку массы тела, не изменяет клинические показатели, 
морфологический состав и биохимические показате-
ли крови. После отмены препарата нежелательных 
реакций у животных не зарегистрировано.

Таким образом, применение собакам в течение  
54-х недель лекарственного препарата Курс Успоко-
ин таблетки на основе сукцината тразодона в повы-
шенных дозах является безопасным.

Конфликт интересов

Производителем лекарственного препарата Курс 
Успокоин таблетки и спонсором данного исследова-

 Переносимость нового лекарственного препарата Курс Успокоин таблетки собаками в условиях хронического опыта
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ния является ООО «НПК «СКиФФ». Решение о пу-
бликации результатов научной работы принадлежит 
разработчику ООО «НПК «СКиФФ».
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