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Изучение теоретических основ диагностики 
и немедикаментозных способов управления соб-
ственными психоэмоциональными состояниями 
представляет собой комплексную проблему, объ-
единяющую психологию, физиологию и нейрона-
уки. Рост стрессовых ситуаций и эмоциональной 
лабильности в современном мире негативно ска-
зывается на психоэмоциональном благополучии 
людей. В текущей реальности наблюдается эска-
лация стрессогенных факторов и эмоциональных 
дисфункций, оказывающих деструктивное воз-
действие на психоэмоциональную сферу инди- 
вида. Ограниченность теоретической разработки 
средств оценивания и немедикаментозных техник 

самокоррекции психоэмоционального состояния, 
лишь обостряет проблему, снижая результатив-
ность превентивных и коррекционных стратегий. 
В связи с учащающимися случаями стресса и про-
фессионального выгорания, использование науч-
но обоснованных методов самопомощи становит-
ся крайне необходимым. В рамках данной работы 
проводится теоретическое изучение, системати-
зация и обобщение результатов эмпирических ис-
следований. 

Целью работы является формирование тео-
ретической базы для диагностики и немедика-
ментозной саморегуляции психоэмоционального 
состояния личности. Это включает в себя структу-
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рирование существующих подходов и выявление 
ключевых факторов, определяющих эффектив-
ность саморегуляции. Саморегуляция понима-
ется как сознательный процесс управления соб-
ственными психоэмоциональными реакциями и 
переживаниями, направленный на достижение 
оптимального состояния и улучшение адаптации 
к изменяющимся условиям. Важным аспектом 
этого процесса является не только подавление не-
гативных эмоций, но и их конструктивное преоб-
разование для личностного роста.

Обобщение результатов эмпирических иссле-
дований акцентируется на анализе когнитивных, 
поведенческих и физиологических механизмов, 
лежащих в основе саморегуляции. Особую роль 
приобретает осознанность, самосознание и разви-
тие навыков эмоционального интеллекта. Пони-
мание этих механизмов позволяет разрабатывать 
более эффективные стратегии, направленные на 
улучшение саморегуляции в различных областях 
жизни, от успехов в учебе до управления стрес-
сом и поддержания психического здоровья. Кроме 
того, анализ физиологических параметров, таких 
как вариабельность ритма сердца, предоставляет 
ценную информацию о взаимосвязи между физи-
ологическими процессами и способностью к само-
контролю. Низкая вариабельность ритма сердца 
часто связана с повышенной чувствительностью 
к стрессу и сниженной способностью к саморегу-
ляции. Среди поведенческих аспектов саморегу-
ляции выделяются методы управления временем, 
постановки целей, самоконтроля и получения со-
циальной поддержки, что способствует автомати-
зации процессов саморегуляции [1–6].

Данные компоненты, тесно взаимосвязанные, 
формируют интегральное качество, позволяющее 
личности успешно справляться со стрессовыми си-
туациями и сохранять психологическое благопо-
лучие. Критика концепции, тем не менее, указы-
вает на некоторую культурную обусловленность 
и необходимость адаптации инструментария для 
различных контекстов, а также на важность учета 
дополнительных факторов, таких как социальная 
поддержка и личностные ресурсы.

Саморегуляция, как предмет психологическо-
го исследования, занимает центральное место в 
понимании механизмов адаптации и функцио-
нирования личности. В контексте данного обзора 
рассматриваются ключевые работы, освещающие 
различные аспекты саморегуляции и ее влияния 
на качество жизни.

Моросанова и Коноз (2000) в своей работе 
«Стилевая саморегуляция поведения человека» 
акцентируют внимание на индивидуальных осо-
бенностях саморегуляции, формирующих уни-
кальный стиль поведения. Моросанова (2021) в 
более поздней работе рассматривает осознанную 
саморегуляцию как метаресурс, определяющий 
успешность достижения целей и преодоления жиз-
ненных трудностей. Данный подход подчеркивает 

роль осознанности и произвольности в процессе 
саморегуляции.

Хазова и Дорьева (2012) исследуют ресурсы 
субъектности, подчеркивая активную роль лич-
ности в формировании своего жизненного пути 
и управлении своим состоянием. Головина и 
Савченко (2020) анализируют особенности из-
мерения субъективного качества жизни в раз-
личных диагностических подходах, что позволяет 
уточнить критерии оценки эффективности само-
регуляции. Campbell (1981) в своей монографии  
«The Sense of Well-Being in America» рассматривает 
факторы, влияющие на субъективное благополу-
чие, и подчеркивает значимость саморегуляции в 
поддержании позитивного самоощущения.

В контексте клинической психологии и не-
врологии работы Мецова, Щербины и Абрамова 
(1991), а также Пирадова, Селиверстова и Никола-
евой (2020) освещают аспекты реабилитации лич-
ности и неврологических пациентов, подчеркивая 
роль саморегуляции в восстановлении когнитив-
ных и эмоциональных функций. 

В ФГНБУ «Институт проблем искусственного 
интеллекта», ДНР, г. Донецк (ИПИИ) проводятся 
фундаментальные научные изыскания в области 
автоматизированной оценки психического здоро-
вья посредством анализа как структурированных, 
так и неструктурированных данных, полученных 
из текста и речи. Основная задача исследова-
ний — прогнозирование психических состояний 
и своевременное обнаружение депрессивных и 
тревожных расстройств. Разрабатываемые вы-
числительные методы учитывают множество ин-
дивидуальных характеристик и контекстуальных 
нюансов, что способствует повышению достовер-
ности прогностических моделей.

ТЕОРЕТИКО-КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ  
САМОРЕГУЛЯЦИИ И ФАКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫХ ИНТЕРВЕНЦИЙ
Предлагаемая теоретико-концептуальная мо-

дель интегрирует когнитивные, аффективные и 
поведенческие аспекты саморегуляции, рассма-
тривая их во взаимосвязи и динамике. В основе 
модели лежит представление о саморегуляции как 
о циклическом процессе, включающем постанов-
ку целей, планирование, мониторинг и оценку 
прогресса, а также корректировку поведения на 
основе обратной связи. Эффективность данного 
процесса определяется взаимодействием инди-
видуальных особенностей, уровнем стрессовой 
нагрузки и социокультурным контекстом. Инди-
видуальные особенности, такие как когнитивные 
способности, эмоциональный интеллект и лич-
ностные черты, модулируют способность челове-
ка к саморегуляции. Уровень стрессовой нагруз-
ки, особенно хронической, оказывает негативное 
влияние на когнитивные ресурсы и эмоциональ-
ную стабильность, что снижает эффективность 
саморегуляции. Социокультурный контекст фор-
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мирует нормы и ценности, определяющие прием-
лемые стратегии совладания со стрессом и подхо-
ды к саморегуляции.

Разрабатываемые вычислительные методы 
учитывают широкий спектр индивидуальных ха-
рактеристик и контекстуальных факторов, что 
призвано повысить достоверность прогностиче-
ских моделей. Это предполагает использование 
методов машинного обучения, способных выяв-
лять сложные взаимосвязи между языковыми осо-
бенностями и психическим состоянием индивида.

В контексте психологической помощи лицам, 
пострадавшим от вооруженных конфликтов, 
ИПИИ разрабатывает рекомендации по немеди-
каментозной стабилизации психоэмоционально-
го состояния [10–15]. Проводится анализ влияния 
хронического стресса на психику и адаптацию, 
а также разрабатываются и внедряются немеди-
каментозные методы коррекции психоэмоцио-
нального состояния в программное обеспечение 
[16–20]. Данные разработки направлены на повы-
шение эффективности саморегуляции и совлада-
ния со стрессом у лиц, подвергшихся воздействию 
травмирующих событий. В ходе фундаментальных 
исследований, осуществляемых в ИПИИ, установ-
лены значимые взаимосвязи между языковыми ха-
рактеристиками речи и текста и эмоциональным 
состоянием индивида. Полученные результаты 
открывают новые возможности для более глубо-
кого изучения когнитивных процессов и поведен-
ческих моделей. Создаваемые интеллектуальные 
системы характеризуются адаптивностью к ин-
дивидуальным профилям пользователей и имеют 
потенциал для внедрения в клиническую практи-
ку. Одновременно ведется разработка средств за-
щиты от манипуляций посредством углубленного 
лингвистического анализа.

В свете прогресса технологий искусственного 
интеллекта для психического здоровья, ИПИИ кон-
центрируется на расширении методологической 
базы для диагностики, лечения и профилактики 
психологических травм, вызванных вооруженны-
ми конфликтами [16–20]. Направления деятель-
ности включают: разработку рекомендаций по 
немедикаментозной стабилизации психоэмоцио-
нального состояния; анализ влияния хроническо-
го стресса, связанного с военными действиями, на 
психику и адаптацию; внедрение немедикамен-
тозных методов коррекции психоэмоционального 
состояния в программное обеспечение [7–9].

В заключение, использование интеллектуаль-
ных компьютерных технологий представляет со-
бой перспективный подход к преодолению пси-
хологических травм, полученных в результате 
военных конфликтов. Дальнейшие исследования 
и разработки в этой области позволят создать эф-
фективные и доступные инструменты для диагно-
стики, лечения и профилактики психологических 
проблем.
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