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Зачем нужны жирные кислоты?
Л. В. Николаева, ветеринарный врач-дерматолог, 
руководитель отделения дерматологии, ветеринарная клиника «Белый клык», г. Москва

Жиры и масла являются фундаментальной частью 
сбалансированного рациона для  собак и  кошек. 
Жиры являются концентрированным источником 
энергии, обеспечивающим более чем  вдвое боль-
шую энергию, чем углеводы и белки. Строительные 
материалы, из которых состоят жиры, называют жир-
ными кислотами по их химической структуре.

Некоторые из жирных кислот организм животно-
го не  может синтезировать сам и  должен получать 
с  пищей в  готовом виде. Они известны как  незаме-
нимые жирные кислоты.

Какие бывают незаменимые жирные кислоты?
Существует две наиболее распространенные 

категории незаменимых жирных кислот: омега-3 
и омега-6.

Омега-3 являются полиненасыщенными жирными 
кислотами, поскольку у  них много двойных ненасы-
щенных связей. Тремя наиболее распространенны-
ми являются эйкозапентаеновая кислота (EPA), доко-
загексаеновая кислота (DHA) и  альфа-линоленовая 
кислота (ALA). И EPA, и DHA находятся в высоких кон-
центрациях в рыбьем жире, тогда как ALA преимуще-
ственно присутствует в  льняных семенах, рапсовом 
масле, сое, тыквенных семенах, масле семян периллы, 
грецких орехах и их производных маслах.

Омега-6 жирные кислоты также полиненасыще-
ны. Наиболее распространенной является лино-
левая кислота (LA). Организм собак и  кошек может 
конвертировать ее в  арахидоновую кислоту (АА). 
Другие виды включают гамма-линоленовую кислоту 
(GLA) и дигомо-гамма-линоленовую кислоту (DGLA).

LA главным образом присутствует в кукурузном, 
рапсовом, сафлоровом, подсолнечных маслах, цель-
ном зерне и птичьем жире, в то время как GLA изоби-
лует в маслах семян черной смородины, масле огу-
речника и масле вечерней примулы. Кроме того, АА 
содержится в  птичьем жире, постном мясе, яичных 
желтках и некоторых рыбьих жирах, а DGLA преиму-
щественно присутствует в субпродуктах. Среди всех 
LA считается наиболее значимой незаменимой жир-
ной кислотой для собак.

Какие свойства у незаменимых жирных кислот?
Хотя большинство жиров и масел богаты больше 

омега-6, чем омега-3, тем не менее, важно применять 
сбалансированный рацион со всеми видами жирных 
кислот. Соотношение омега-3 к омега-6 жирным кис-
лотам и общее количество каждой в рационе имеет 

решающее значение для  поддержания благополу-
чия. Национальный исследовательский совет (NRC) 
рекомендует пропорцию от  2,6: 1 до  26: 1 омега-6 
к омега-3 для собак и кошек, наиболее распростра-
ненным вариантом в готовых пищевых добавках яв-
ляется соотношение 5–10: 1.

Жирные кислоты считаются важными питатель-
ными веществами в рационе собак и кошек для обе-
спечения оптимального здоровья. Незаменимые 
жирные кислоты требуются каждому млекопитаю-
щему для различных функций, таких как:

• Поддержание структуры и  функции орга-
нов гладких мышц (т.  е. сердца, репродуктивной 
 системы).

• Защита и образование клеток печени.
• Поддержание здоровой структуры кожи, функ-

ций, покрытия и прочных тканей суставов.
• Предшественники эйкозаноидов, таких как про-

стагландины и лейкотриены.
• Развитие мозга и  иммунной системы, а  также 

функции глаз (сетчатки) у щенков и взрослых собак 
с помощью DHA.

• Поддержание кожного водного барьера LA.
• Регуляция эпидермальной пролиферации через 

простагландин Е-2 с помощью АА.

Как жирные кислоты воздействуют на кожу?
Добавление пищевых жирных кислот у  собак 

и  кошек чаще всего рекомендуется при  кожных 
заболеваниях, связанных с  реакциями гиперчув-
ствительности, таких как  атопический дерматит, 
пищевая гиперчувствительность и зуд, наряду с эо-
зинофильным комплексом гранулёмы у  кошек. Не-
заменимые жирные кислоты играют важную роль 
в  поддержании увлажнения кожи и  нормального 
функционирования клеток за счет того, что являются 
предшественниками эйкозаноидов и других физио-
логических медиаторов.

Часто наблюдается положительное влияние до-
бавок с жирными кислотами при себорейных состо-
яниях кожи.

Эпидермальный водный барьер кожи состоит 
из церамидов в клеточной мембране, которые проис-
ходят из LA. Когезия клеток кожи усиливается этими 
липидными компонентами, которые обеспечивают 
эффективный водный барьер эпидермиса. Поэтому 
при многих случаях сухого, тусклого волосяного по-
крова и шелушения у собак и кошек наблюдаются по-
ложительные эффекты после добавления раститель-
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ного масла, богатого этой жирной кислотой. Омега-3 
жирные кислоты (ALA) также могут работать, как и LA, 
из-за известной метаболической конкуренции между 
этими двумя типами жирных кислот.

Воспалительный ответ в том числе контролирует-
ся и жирными кислотами, что обеспечивается за счет 
трансформации в провоспалительные медиаторы — 
простагландины и  лейкотриены. Метаболические 
побочные продукты важны для стимуляции или ин-
гибирования воспаления. Особенно это касается ме-
таболитов АА.

Метаболиты АА были обнаружены во многих типах 
клеток, которые участвуют в реакциях гиперчувстви-
тельности (тучные клетки, нейтрофилы, эозинофи-
лы, лимфоциты, моноциты, макрофаги, кератиноци-
ты и  эндотелиальные клетки сосудов). Воздействие 
простагландинов на  кожу включает изменение со-
судистой проницаемости, усиление вазоактивных 
веществ, таких как  гистамин, модуляцию функции 
лимфоцитов и  усиление боли и  зуда. Простагланди-
ны и лейкотриены потенциируют друг друга. Влияние 
лейкотриенов на кожу заключается в изменении про-
ницаемости сосудов, активации нейтрофилов, моди-
фикации функции лимфоцитов и в стимуляции хемо-
таксиса нейтрофилов и эозинофилов.

Предполагаемый механизм жирных кислот 
в борьбе с зудом заключается в том, что при соблю-
дении определенного соотношения омега-6 и  –3 
наблюдается ингибирование метаболизма АА и  из-
менение метаболизма жирных кислот в сторону про-
дукции противовоспалительных медиаторов.

Чаще всего жирные кислоты назначаются при ал-
лергических и  себорейных заболеваниях кожи, 
но  также включены в  терапию заболеваний когтей 
(например, люпоидная ониходистрофия), себадени-
та и других иммуноопосредованных заболеваний.

Может ли быть недостаток жирных кислот?
Недостаточность жирных кислот не  очень рас-

пространена у собак и кошек. Коммерческие диеты 
обычно содержат адекватный баланс этих веществ; 
тем  не  менее, продукты, которые содержат значи-
тельные количества жирных кислот, должны быть 
защищены от окисления путем добавления природ-
ных или синтетических антиоксидантов и избегания 
всех факторов, которые могут активировать окис-
ление липидов во время производства и хранения, 
таких как  свет, высокая температура и  влажность. 
Недостаточность жирных кислот может возникать, 
когда животных кормят продолжительное время 
несбалансированными домашними диетами или ди-
етами, которые подверглись окислению липидов.

Другие области применения жирных кислот.
Благотворное влияние омега-3 жирных кислот 

при  кардиологических заболеваниях было показа-

но в  сотнях экспериментов на  животных и  людях. 
 Омега-3 жирные кислоты помогают при  болезнях 
сердца, показывая эффективность в  профилактике 
аритмий, выработке простагландинов и лейкотрие-
нов с противовоспалительными свойствами и инги-
бировании синтеза цитокинов и митогенов, которые 
усиливают воспаление, антитромботических свой-
ствах и ингибировании атеросклероза (у людей).

Влияние жирных кислот наблюдалось и  при  за-
болеваниях почек. Кормление животных сафлоро-
вым маслом (богатым омега-6 жирными кислотами) 
усиливало повреждение почек, в то время как корм-
ление рыбьим жиром предотвращало ухудшение 
функции органа.

Есть доказательства того, что у людей омега-3 жир-
ные кислоты могут оказывать некоторое благотвор-
ное влияние на некоторые опухолевые заболевания, 
такие как  рак молочной железы, колоректальный 
рак и  рак предстательной железы, предотвращая 
развитие и  рост опухолей и  снижая частоту мета-
статических заболеваний. Относительно собак, есть 
данные об увеличении срока без рецидивов и срока 
выживаемости при  лимфоме при  добавлении жир-
ных кислот в рацион.

Также имеются данные о  пользе жирных кислот 
при заболеваниях суставов.

Таким образом, есть множественные исследо-
вания с  доказательствами того, что  определенные 
соотношения омега-6 / омега-3 жирных кислот в ра-
ционе влияет на  рост и  состояние здоровья собак 
и кошек. Правильный баланс этих компонентов мо-
жет помогать в лечении различных состояний, таких 
как аллергические и себорейные заболевания кожи, 
кардиологические болезни, нарушения функции по-
чек, неоплазии.
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